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 ВСЕРОССИЙСКИЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
ФЕСТИВАЛЬ СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ 

 «ВСТРЕЧА ОРИЕНТИРОВЩИКОВ» 
ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ 

(КРОССОВЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ) 
29 июля – 03 августа 2026 г. 

Дзержинск, Нижегородская область 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ №3 
ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ:  

• Министерство спорта Российской Федерации; 
• Министерство спорта Нижегородской области; 
• Федерация спортивного ориентирования России; 
• Федерация спортивного ориентирования Нижегородской области; 
• Администрация г.Дзержинска Нижегородской области; 
• Администрация Володарского муниципального округа Нижегородской области; 
• МБУ СШ «Магнитная Стрелка» г.Дзержинска Нижегородской области; 
• Индивидуальный предприниматель Трубников Дмитрий Владимирович. 

ИНФОРМАЦИЯ И ИНФОРМАЦИОННОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ:  

• Официальный сайт соревнований https://dzr.fsono.ru/vstrecha2026/  
• Телеграмм-канал соревнований https://t.me/vstrechadz 
• Социальные сети ВКонтакте: https://vk.com/orientnino, https://vk.ru/v_azimut  
• Официальный сайт ФСО Нижегородской области https://fsono.ru 
• E-mail для связи с организаторами: orientnn@yandex.ru  

СОСТАВ ГСК:  

• Главный судья – Трубников Дмитрий Владимирович, ССВК, Нижегородская область 
+7(905)664-16-73; 

• Главный секретарь – Стенькин Олег Вячеславович, ССВК, Нижегородская область; 
• Первый заместитель гл. судьи – Козырев Андрей Валерьевич, СС1К, Нижегородская 

область; 
• Зам. главного судьи по СТО – Леонтьев Игорь Васильевич, ССВК, Тамбовская область; 
• Судья-инспектор – Иванов Сергей Сергеевич, ССВК, Владимирская область; 
• Зам. главного судьи по общим вопросам – Зыбов Сергей Леонтьевич, ССВК, Нижегородская 

область 
• Зам. гл.секретаря и руководитель Офиса соревнований – Филимонова Екатерина 

Дмитриевна, ССВК, г.Москва 
 
 

https://dzr.fsono.ru/vstrecha2026/
https://t.me/vstrechadz
https://vk.com/orientnino
https://fsono.ru/
mailto:orientnn@yandex.ru
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МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ: 

Соревнования проводятся с 29 июля по 03 августа 2026 г. в окрестностях г.Дзержинска и 
Володарского района Нижегородской области. Центр соревнований – база отдыха «Гагарино»: 
Решетихинское шоссе, 2, г.о.г. Дзержинск, Нижегородская область. Координаты: 56.208915, 
43.358571. Для спортсменов и команд, не имеющих личного автотранспорта, до б/о «Гагарино» 
можно доехать на такси или заказать услуги трансфера. Интерактивная Яндекс-схема. 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ: 

Дата Время Мероприятие Место 

29 июля 

ср. 
14.00 – 21.00 Заезд участников База отдыха «Гагарино» 

30 июля 

чт. 
 

8.00 – 21.00 Заезд участников База отдыха «Гагарино» 

10.00 – 18.00 
Комиссия по допуску Всероссийских и 
Межрегиональных соревнований, 
регистрация участников Фестиваля 

База отдыха «Гагарино», 
Офис соревнований – 
помещение Федерации 
лыжных гонок 

10.00 – 18.00 Работа тренировочного полигона 
Лесной массив в районе 
базы отдыха «Гагарино» 

22.00 Отбой База отдыха «Гагарино» 

31 июля 

пт. 
9.00-10.00 

Выдача номеров участникам Фестиваля, 
прошедшим комиссию по допуску 
дистанционно 

Офис соревнований 

https://yandex.ru/maps/?um=constructor%3A40a960149f77d623522ee2075ebf81067c943d451729d3893acca5123d135458&source=constructorLink
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11.00 Начало старта в дисциплине  
КРОСС - КЛАССИКА 

База отдыха «Тили-мили», 
900 метров на север по 
дороге от базы отдыха 
«Гагарино» 

11.00 – 14.00 
1 вид программы –  
КРОСС - КЛАССИКА 

Лесной массив в районе 
базы отдыха «Тили-мили» 

17.00-18.00 Работа Офиса соревнований Офис соревнований 

13.00 – 20.00 ОРИЕНТ - ШОУ. Квалификация 
База отдыха «Гагарино», 
площадка для пейнтбола 

22.00 Отбой База отдыха «Гагарино» 

1 августа 
сб. 

10.00  Начало старта в дисциплине  
КРОСС - ЛОНГ 

База отдыха «Гагарино» 

10.00 – 14.00 
2 вид программы –  
КРОСС - ЛОНГ 

Лесной массив в районе 
базы отдыха «Гагарино» 

9.30 -14.00 
Прием технических заявок от 
представителей Субъектов РФ на  
КРОСС – ЭСТАФЕТУ – 3 человека (ВСС, МСС) 

Лыжный стадион 
«Гагарино», палатка 
Финиша 

14.00 
Открытие соревнований. Награждение по 
итогам 1-ого и 2-ого видов программы 
МЖ-10, 12, 14, 16, 18, Элита 

Финишная арена лыжного 
стадиона «Гагарино» 

15.00 – 17.00 ОРИЕНТ – ШОУ. Финал 
База отдыха «Гагарино», 
площадка для пейнтбола 

17.00 – 18.00 Работа Офиса соревнований Офис соревнований 

19.00 – 21.30 Дискотека 
Сцена, база отдыха 
«Гагарино» 

22.00 Отбой База отдыха «Гагарино» 

2 августа 
вс. 

8.30 - 09.30 
Выдача наклеек на номера для участников 
КРОСС – ЭСТАФЕТА – 3 человека 

Офис соревнований 

10.00 Начало старта в дисциплине  
КРОСС – ЭСТАФЕТА – 3 человека 

База отдыха «Гагарино» 

10.00 – 13.00 

3 вид программы –  
КРОСС-ЭСТАФЕТА – 3 человека (ВСС,МСС) 
КРОСС-КЛАССИКА (Фестиваль) 

Лесной массив в районе 
базы отдыха «Гагарино» 

14.00  

Награждение по итогам 3-ого вида 
программы (МЖ-10, 12, 14, 16, 18, Элита) 
и Суммы 3х дней (Фестиваль, кроме МЖ-
10). Закрытие соревнований 

Финишная арена лыжного 
стадиона «Гагарино» 
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22.00 Отбой База отдыха «Гагарино» 

3 августа 
пн. 

8.00 – 21.00 Отъезд участников соревнований 
 

База отдыха «Гагарино» 

РАСПОРЯДОК РАБОТЫ ДУША: 
• 30 июля (Чт) - с 16.00 до 20.00  
• 31 июля (Пт) - с 12.00 до 15.00, с 17.00 до 20.00  
• 1 августа (Сб) - с 12.00 до 15.00, с 17.00 до 20.00  
• 2 августа (Вс) - с 11.00 до 16.00 

БУФЕТ И ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ (для заказавших): 
- 31 июля, 1, 2 августа на б/о Гагарино ориентировочно с 12 до 14 будет работать буфет – выпечка, 
салаты, напитки и т.д. 
- Время раздачи горячего питания: завтрак – с 8.30 до 09.00, обед – с 13.00 до 13.30, ужин – с 18.00 до 
18.30. Место раздачи: большая беседка около мобильного душа.  

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ: 
Врач соревнований (фельдшер) – Полина Вадимовна, работает на соревнованиях с 31 июля до 2 

августа с 9.30 до 17.30. Место нахождения врача: во время соревнований – на месте Финиша, 
остальное время – в Офисе соревнований. Телефон +7-986-753-69-70. 
ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ: 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта "Спортивное 
ориентирование", утвержденными приказом Министерства спорта РФ от «03» мая 2017 г. №403, 
положением о межрегиональных, всероссийских официальных спортивных соревнованиях по виду 
спорта «спортивное ориентирование» на 2026 г., программой соревнований и другими внутренними 
документами соревнований.  

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ: 
Требования к спортсменам и условия участия – в соответствии с Положением о 

межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях по спортивному 
ориентированию на 2026 год. 

Всероссийские спортивные соревнования (ВСС): 
- МЭ, ЖЭ - Мужчины, Женщины - 2007 г.р. и старше, квалификация не ниже I разряда. 
- М18, Ж18 - Юноши, Девушки (до 19 лет) - 2008-2009 г.р., квалификация не ниже II разряда; 
- М16, Ж16 - Юноши, Девушки (до 17 лет) - 2010-2011 г.р., квалификация не ниже III разряда; 
- М14, Ж14 - Юноши, Девушки (до 15 лет) - 2012-2013 г.р., квалификация не ниже 1-юн разряда. 

Межрегиональные спортивные соревнования (МСС): 
- М12, Ж12 - Мальчики, девочки (до 13 лет) - 2014-2015 г.р., квалификация не ниже 2-юн разряда. 

Фестиваль спортивного ориентирования (Фестиваль): 
- М10, Ж10 - Мальчики, девочки (до 11 лет) - 2016-2018 г.р.; 
- М35, Ж35 – мужчины , женщины 1991 г.р. и ст.; - М45, Ж45 – мужчины , женщины 1981 г.р. и ст.; 
- М55, Ж55 – мужчины , женщины 1971 г.р. и ст.; - М65, Ж65 – мужчины , женщины 1961 г.р. и ст; 
- М75, Ж75 – мужчины , женщины 1951 г.р. и старше; 
- Открытая РсД – родители с детьми и новички; 
- Открытая18 – дистанции уровня М18; - Открытая14 – дистанции уровня Ж14. 

ВАЖНО! Спортсмены возрастных категорий MЖ-10 (мальчики, девочки до 11 лет) и MЖ-12 
(мальчики, девочки до 13 лет) обязаны войти в зону старта и далее на дистанцию с защищёнными 
от влаги, работающими и заряженными электроэнергией мобильными телефонами. 

https://rufso.ru/pravila/
https://rufso.ru/pravila/
https://rufso.ru/wp-content/uploads/2025/12/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-2.pdf
https://rufso.ru/wp-content/uploads/2025/12/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-2.pdf
https://rufso.ru/wp-content/uploads/2025/12/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-2.pdf
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СРЕДСТВА ЭЛЕКТРОННОЙ ОТМЕТКИ: 
На соревнованиях используется электронная система отметки SportIdent Air+. Станции на 

дистанции и станции Финиша будут работать в бесконтактном/контактном режиме отметки (в 
зависимости от типа Чипа участника). Номера ЧИПов участников привязываются к спортсмену (его 
нагрудному номеру). ЗАПРЕЩЕНО передавать свой ЧИП, зарегистрированный на данных 
соревнованиях, другому спортсмену. Результаты обоих участников будут аннулированы. В случае 
необходимости замены ЧИПа обращайтесь в судейскую коллегию до ухода спортсмена на 
дистанцию. 

НОМЕРА УЧАСТНИКОВ: 
 Номера участников напечатаны на баннерной ткани. Один номер – на все дни соревнований.  
 Представители субъектов РФ Всероссийских (МЖ-14, 16, 18, Элита) и Межрегиональных 
соревнований (МЖ-12) накануне 3 вида программы – кросс-эстафета-3 человека, должны получить 
наклейки на самоклеящейся бумаге, которые наклеивают поверх своего существующего номера. 
 Наклейки с эстафетными номерами будут выдаваться представителям субъектов РФ согласно 
графика и в местах, указанных в Программе соревнований. 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ И НАГРАЖДЕНИЕ: 
Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта "Спортивное 

ориентирование", утвержденными приказом Министерства спорта РФ от «03» мая 2017 г. №403, 
положением о межрегиональных, всероссийских официальных спортивных соревнованиях по виду 
спорта «спортивное ориентирование» на 2026 г., программой соревнований и другими внутренними 
документами соревнований.  

Награждаются: 
- победители и призеры по группам: мальчики и девочки (до 11 лет, до 13 лет), юноши и 

девушки (до 15, 17, 19 лет), мужчины, женщины, занявшие 1-3 места в каждом виде программы. 
- победители и призеры Фестиваля спортивного ориентирования (МЖ-35, 45, 55, 65, 75), 

занявшие 1-3 место по сумме времени 3х дней.  
Участники соревнований, не вышедшие на награждение, наградной атрибутикой не 

обеспечиваются. Открытые группы не награждаются. 

СПОРТИВНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ: 
            КАРТЫ. Составители: Г.Т.Яшпатров (г.Кстово), К.С.Зыбов (г.Дзержинск), Д.В.Трубников 
(г.Дзержинск), подготовлены в ноябре 2025 г. – мае 2026 г. Формат карт – 20х30 см (А4). Масштабы 
карт 1:10 000 и 1:7 500. Сечение рельефа – 2.5м. Отпечатаны на струйном принтере на матовой 
фотобумаге плотностью 110 г/м2.  
На старте будут предложены пакеты для самостоятельной герметизации карт. В случае дождливой 
погоды карты герметизируются судейской коллегией.  
Легенды впечатаны в карты. Дополнительные легенды будут предложены на старте. Средств для 
герметизации легенд на старте не будет. 
Карты на финише сдаются судье, а после закрытия старта, по команде Главного судьи, будут 
выдаваться только представителю команды. При себе обязательно иметь Выписку с номерами, 
полученную на комиссии по допуску! 
Оставшиеся карты будут выдаваться Представителю команды по Выписке с номерами в Офисе 
соревнований 31 июля, 01 августа – с 17.00 до 18.00. 
НА АРЕНЕ СОРЕВНОВАНИЙ ЗАПРЕЩЕНО НАХОЖДЕНИЕ И РАЗМИНКА С ЛЮБЫМ КАРТМАТЕРИАЛОМ 
ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ! 
            МЕСТНОСТЬ.  Высота над уровнем моря от 98 до 150 метров. Местность представлена: склоны 
долины реки Оки; надпойменные террасы с верховыми болотами и мелким рельефом зандрового 
типа; иногда карстовые провалы; пойма реки Оки. Перепад высоты на склонах 15 – 25 метров, в 
мелком рельефе 2 – 10 метров. Залесенность 75-90%. Лес в основном сосновый. Грунт песчаный, в 

https://rufso.ru/pravila/
https://rufso.ru/pravila/
https://rufso.ru/wp-content/uploads/2025/12/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-2.pdf
https://rufso.ru/wp-content/uploads/2025/12/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-2.pdf
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пойме - твёрдый (в сухую погоду). Гидрография представлена верховыми болотами на террасах и 
озёрами-старицами в пойме. Дорожная сеть развита хорошо. Проходимость – от парковой до 
труднопроходимой. Крапива отсутствует. Особенность местности – большое количество 
противопожарных пропашек. 

        ОПАСНЫЕ МЕСТА: 

- Локальные свалки мусора - обозначены на карте.  

- Квадроциклы, эндуро и другие мотосредства, периодически встречающиеся в районе 
проведения соревнований. 

- Асфальтированная дорога с малой интенсивностью движения, проходящая в направлении 
север-юг от Решетихинского шоссе мимо баз отдыха к водокачке. В Выходные дни количество 
движущегося автотранспорта по ней значительно увеличиваются. Соблюдайте правила дорожного 
движения! 

30.07.2026 (Четверг)              Тренировочный полигон. 
База отдыха «Гагарино». 
          Тренировочный полигон работает с 10.00 до 18.00. Полигон расположен в районе б/о 
«Гагарино».   

31.07.2026 (Пятница)            Кросс – классика. Код 0830021811Я. 
Детский центр «Тили Мили». 

Старт - 900 метров, Финиш – 800 метров от Центра соревнований. Старт и Финиш разнесены 
между собой на 200 метров. 

!! Парковка автотранспорта – в районе б/о «Гагарино». 
!! Туалетов в районе старта-финиша нет. Все туалеты на базе отдыха «Гагарино». 
От старта до ТНО – 50 метров, с последнего КП до финиша – 60 метров.  
Разминка участников в районе старта-финиша.  
Опасные места – локальные свалки мусора. 

Границы района: север, запад – шоссе;  юг, восток – базы отдыха, пос. Желнино 
Аварийный азимут на ЗАПАД - 270 градусов.  

Группа 
Длина 

дистанции,км 
Кол-во 

КП 
Ожидаемое время 
победителя, мин. 

Контрольное 
время, мин. 

Масштаб 
карт 

Ж10 1.2 5 - 90 1:7 500 

М10 1.3 6 - 90 1:7 500 

Ж12 2.2 9 - 90 1:7 500 

М12 2.4 10 - 90 1:7 500 

Ж14 3.1 13 26-28 90 1:7 500 

М14 3.6 15 27-29 90 1:7 500 

Ж16 4.0 17 28-30 90 1:7 500 

М16 4.9 20 30-32 90 1:7 500 

Ж18 4.5 19 32-34 90 1:7 500 

М18 5.8 23 33-35 90 1:7 500 

ЖЭ 5.1 22 34-36 90 1:7 500 
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МЭ 6.7 25 36-38 90 1:7 500 

Ж35 4.6 20 - 90 1:7 500 

М35 6.3 24 - 90 1:7 500 

М45 5.0 22 - 90 1:7 500 

Ж45 4.2 18 - 90 1:7 500 

М55 4.5 20 - 90 1:7 500 

Ж55 3.8 16 - 90 1:7 500 

М65 4.1 18 - 90 1:7 500 

Ж65 3.4 15 - 90 1:7 500 

М75 3.6 16 - 90 1:7 500 

Ж75 3.0 13 - 90 1:7 500 

РсД 1.4 8 - 90 1:7 500 

Открытая 14 3.0 13 - 90 1:7 500 

Открытая 18 5.6 22 - 90 1:7 500 
 

01.08.2026 (Суббота)            Кросс – лонг. Код 0830031811Я. 
База отдыха «Гагарино». 

Старт - 250 метров, Финиш – 100 метров от Центра соревнований. Старт и Финиш разнесены 
между собой на 150 метров. 

Рекомендуемая парковка автотранспорта – в районе б/о «Гагарино». Туалеты расположены 
на базе отдыха «Гагарино». 

От старта до ТНО – 50 метров, с последнего КП до финиша – 120 метров. Разминка участников 
в районе старта.  

Опасные места – локальные свалки мусора, пересечение шоссе перед пунктом питания в 
группах: МЖ-Э; М18. 
Границы района: север – шоссе; юг, восток – базы отдыха, пос. Желнино; запад – пос. Решетиха. 

Аварийный азимут на СЕВЕР - 0 градусов.  

Группа 
Длина дистанции, км. 

Кол-
во КП 

Ожидаемое время 
победителя, мин. 

Контрольное 
время, мин. 

Масштаб 
карт До пункта 

питания 
Общая 

Ж10 - 1.5 5 - 90 1:7 500 

М10 - 1.6 6 - 90 1:7 500 

Ж12 - 2.6 7 - 90 1:7 500 

М12 - 2.8 8 - 90 1:7 500 

Ж14 - 3.9 11 32-34 90 1:7 500 

М14 - 4.6 13 37-39 90 1:7 500 

Ж16 4.2 5.4 14 42-44 150 1:10 000 

М16 5.7 7.3 19 48-50 150 1:10 000 

Ж18 4.9 6.3 16 48-50 150 1:10 000 
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М18 5.9+7.6 9.1 24 52-54 150 1:10 000 

ЖЭ 4.9+6.5 7.9 20 56-58 150 1:10 000 

МЭ 5.8+9.4 11.1 29 56-58 150 1:10 000 

М35 5.7 7.3 20 - 120 1:10 000 

Ж35 4.0 5.3 16 - 120 1:7 500 

М45 4.9 6.5 18 - 120 1:7 500 

Ж45 - 4.8 15 - 120 1:7 500 

М55 4.0 5.6 16 - 90 1:7 500 

Ж55 - 4.2 14 - 90 1:7 500 

М65 3.8 5.1 15 - 90 1:7 500 

Ж65 -    3.9 12 - 90 1:7 500 

М75 - 4.5 14 - 90 1:7 500 

Ж75 - 3.4 11 - 90 1:7 500 

РсД - 1.7 7 - 90 1:7 500 

Открытая 14 - 3.6 11 - 90 1:7 500 

Открытая 18 4.9 6.5 19 - 90 1:7 500 

 

02.08.2026 (Вс)      Кросс – эстафета-3 человека. Код 0830071811Я (ВСС, МСС) 
Кросс-классика (Фестиваль) 

База отдыха «Гагарино». 
Старт, Финиш – 100 метров от Центра соревнований. 
Рекомендуемая парковка автотранспорта – в районе б/о «Гагарино». Туалеты расположены 

на б/о «Гагарино». 
От старта до ТНО – 80 метров, с последнего КП до финиша – 110 метров. Разминка участников 

в районе старта. Рассеивание – «фарст». Старт по забегам. Пресс-КП - №47. 
Опасные места – локальные свалки мусора. 
Границы района: север, восток – шоссе; юг, запад – базы отдыха, пос. Решетиха 
Контрольное время на этап – 70 мин. Контрольное время на два этапа -140 мин. 
Аварийный азимут на ВОСТОК - 90 градусов.  

Группа 
Длина дистанции, км. 

Кол-
во КП 

Ожидаемое время 
победителя на этап, мин. 

Контрольное 
время, мин. 

Масштаб 
карт До пресс-КП Общая 

Ж10 - 1.7 5 - 90 1:7 500 

М10 - 1.7 6 - 90 1:7 500 

Ж12 1.5 2.0 7 17-19 90 1:7 500 

М12 1.9 2.35 8 21-23 90 1:7 500 

Ж14 2.1 2.6 8 22-24 90 1:7 500 

М14 2.1 3.1 9 23-25 90 1:7 500 

Ж16 2.2 3.2 10 23-25 90 1:7 500 
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М16 3.2 4.3 12 25-27 90 1:7 500 

Ж18 2.8 3.8 12 25-27 90 1:7 500 

М18 3.7 4.7 13 30-32 90 1:7 500 

ЖЭ 3.6 4.6 13 31-33 90 1:7 500 

МЭ 4.3 5.3 15 31-33 90 1:7 500 

М35 - 6.1 22 - 90 1:7 500 

Ж35 - 4.6 18 - 90 1:7 500 

М45 - 5.1 20 - 90 1:7 500 

Ж45 - 4.2 16 - 90 1:7 500 

М55 - 4.6 18 - 90 1:7 500 

Ж55 - 3.8 15 - 90 1:7 500 

М65 - 4.1 16 - 90 1:7 500 

Ж65 - 3.4 14 - 90 1:7 500 

М75 - 3.5 15 - 90 1:7 500 

Ж75 - 3.0 12 - 90 1:7 500 

РсД - 1.7 7 - 90 1:7 500 

Открытая 14 - 2.95 11 - 90 1:7 500 

Открытая 18 - 5.0 18 - 90 1:7 500 

РАЙОНЫ, ЗАКРЫТЫЕ ДЛЯ ТРЕНИРОВОК С КАРТМАТЕРИАЛОМ: 
- Лесной массив пос.Желнино - б/о Гагарино - ГК «Большая Медведица» - о/л «Энергетик». 
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