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 ВСЕРОССИЙСКИЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

ФЕСТИВАЛЬ СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ 
 «ВСТРЕЧА ОРИЕНТИРОВЩИКОВ» 
ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ 

(КРОССОВЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ) 
29 июля – 03 августа 2026 г. 

Дзержинск, Нижегородская область 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ №2 
ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ:  
- Министерство спорта Российской Федерации; 
- Министерство спорта Нижегородской области; 
- Федерация спортивного ориентирования России; 
- Федерация спортивного ориентирования Нижегородской области; 
- Администрация г.Дзержинска Нижегородской области; 
- Администрация Володарского муниципального округа Нижегородской области; 
- МБУ СШ «Магнитная Стрелка» г.Дзержинска Нижегородской области; 
- Индивидуальный предприниматель Трубников Дмитрий Владимирович. 
ИНФОРМАЦИЯ И ИНФОРМАЦИОННОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ:  
– Официальный сайт соревнований https://dzr.fsono.ru/vstrecha2026/  
- Телеграмм-канал соревнований https://t.me/vstrechadz 
- Социальные сети ВКонтакте: https://vk.com/orientnino  
– Официальный сайт ФСО Нижегородской области https://fsono.ru 
- E-mail для связи с организаторами: orientnn@yandex.ru  
- Главный судья – Трубников Дмитрий Владимирович, ССВК, Нижегородская область; 
- Главный секретарь – Стенькин Олег Вячеславович, ССВК, Нижегородская область; 
- Зам. главного судьи по СТО – Леонтьев Игорь Васильевич, ССВК, Тамбовская область; 
- Судья-инспектор – Иванов Сергей Сергеевич, ССВК, Владимирская область 
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ: 
Соревнования проводятся с 29 июля по 03 августа 2026 г. в окрестностях г.Дзержинска и Володарского 
района Нижегородской области. СМЕНЕН ЦЕНТР СОРЕВНОВАНИЙ! Новый Центр соревнований – база 
отдыха «Гагарино»: Решетихинское шоссе, 2, г.о.г. Дзержинск, Нижегородская область. Координаты: 
56.208915, 43.358571. Для спортсменов и команд, не имеющих личного автотранспорта, до б/о 
«Гагарино» можно доехать на такси или заказать услуги трансфера. Интерактивная Яндекс-схема. 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ: 

29 июля 2026 г.  День приезда. 
30 июля 2026 г.  с 10.00 до 18.00. Комиссия по допуску участников. Работа полигона. 
31 июля 2026 г.  с 10.00 1-й вид программы – кросс-классика. Код дисциплины - 0830021811Я; 
15.00-19.00 – прологи Ориент-Шоу; 
19.00 – награждение победителей и призеров 1 вида программы МСС и ВСС 

https://dzr.fsono.ru/vstrecha2026/
https://t.me/vstrechadz
https://vk.com/orientnino
https://fsono.ru/
mailto:orientnn@yandex.ru
https://yandex.ru/maps/?um=constructor%3A40a960149f77d623522ee2075ebf81067c943d451729d3893acca5123d135458&source=constructorLink
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01 августа 2026 г.  с 10.00 2-й вид программы – кросс-лонг. Код дисциплины - 0830031811Я; 
17.00-19.00 – финал Ориент-Шоу; 
19.00 – награждение победителей и призеров 2 вида программы МСС, ВСС и финала Ориент-Шоу 
20.00-22.00 – Дискотека. 
02 августа 2026 г.  с 10.00 3-й вид программы. ВСС, МСС – кросс – эстафета - 3 человека, код дисц. 
- 0830071811Я. Фестиваль – кросс-классика. 
С 13.00 – награждение победителей и призеров 3 вида программы МСС, ВСС и суммы 3х дней 
Фестиваля 
03 августа 2026 г.  Отъезд участников соревнований. 

ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ: 
Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта "Спортивное 

ориентирование", утвержденными приказом Министерства спорта РФ от «03» мая 2017 г. №403, 
положением о межрегиональных, всероссийских официальных спортивных соревнованиях по виду 
спорта «спортивное ориентирование» на 2026 г., программой соревнований и другими внутренними 
документами соревнований. На соревнованиях будет использоваться электронная система отметки 
SportIdent. Станции на дистанции и станции Финиша будут работать в бесконтактном/контактном 
режиме отметки (в зависимости от типа Чипа участника). 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ: 
Обеспечивается бригадой скорой медицинской помощи во время проведения соревнований 

и располагается в районе финиша. 
УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ: 

Требования к спортсменам и условия участия – в соответствии с Положением о 
межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях по спортивному 
ориентированию на 2026 год. 

Всероссийские спортивные соревнования (ВСС): 
- МЭ, ЖЭ - Мужчины, Женщины - 2007 г.р. и старше, квалификация не ниже I разряда. 
- М18, Ж18 - Юноши, Девушки (до 19 лет) - 2008-2009 г.р., квалификация не ниже II разряда; 
- М16, Ж16 - Юноши, Девушки (до 17 лет) - 2010-2011 г.р., квалификация не ниже III разряда; 
- М14, Ж14 - Юноши, Девушки (до 15 лет) - 2012-2013 г.р., квалификация не ниже 1-юн разряда. 

Межрегиональные спортивные соревнования (МСС): 
- М12, Ж12 - Мальчики, девочки (до 13 лет) - 2014-2015 г.р., квалификация не ниже 2-юн разряда. 

Фестиваль спортивного ориентирования (Фестиваль): 
- М10, Ж10 - Мальчики, девочки (до 11 лет) - 2016-2018 г.р.; 
- М35, Ж35 – мужчины , женщины 1991 г.р. и старше; 
- М45, Ж45 – мужчины , женщины 1981 г.р. и старше; 
- М55, Ж55 – мужчины , женщины 1971 г.р. и старше; 
- М65, Ж65 – мужчины , женщины 1961 г.р. и старше; 
- М75, Ж75 – мужчины , женщины 1951 г.р. и старше; 
- Открытая РсД – родители с детьми и новички; 
- Открытая18 – дистанции уровня М18; 
- Открытая14 – дистанции уровня Ж14. 

Предварительные заявки подаются до 23:00 26 июля 2026 г. через сервис Orgeo по ссылке: 
https://orgeo.ru/event/info/vstrechadz   

https://rufso.ru/pravila/
https://rufso.ru/pravila/
https://rufso.ru/wp-content/uploads/2025/12/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-2.pdf
https://rufso.ru/wp-content/uploads/2025/12/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-2.pdf
https://rufso.ru/wp-content/uploads/2025/12/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-2.pdf
https://orgeo.ru/event/info/vstrechadz
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Окончательная заявка на участие в спортивном соревновании (для групп МЖ12,14,16,18, Э), 
подписанная руководителем субъекта РФ в области ФК и спорта, региональной спортивной 
федерацией и врачом врачебно-физкультурного диспансера, представляются при прохождении 
комиссии по допуску участников в одном экземпляре. На каждого спортсмена к заявке прилагаются 
следующие документы: 

- письменное согласие на обработку персональных данных, которое подписывается самим 
участником (или родителем/законным представителем для несовершеннолетних); 

- паспорт гражданина РФ (свидетельство о рождении для лиц, моложе 14 лет); 
- зачетная классификационная книжка с подтверждением выполнения требований и норм 

соответствующего спортивного разряда или спортивного звания; 
- договор страхования от несчастного случая (оригинал); 
- целевая медицинская справка на данные соревнования, если на данного спортсмена в заявке 

нет допуска врача. 
ВАЖНО! Спортсмены возрастных категорий MЖ-10 (мальчики, девочки до 11 лет) и MЖ-12 

(мальчики, девочки до 13 лет) обязаны войти в зону старта и далее на дистанцию с защищёнными от 
влаги, работающими и заряженными электроэнергией мобильными телефонами. 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ И НАГРАЖДЕНИЕ: 
Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта "Спортивное 

ориентирование", утвержденными приказом Министерства спорта РФ от «03» мая 2017 г. №403, 
положением о межрегиональных, всероссийских официальных спортивных соревнованиях по виду 
спорта «спортивное ориентирование» на 2026 г., программой соревнований и другими внутренними 
документами соревнований.  

Победители и призеры по группам: мальчики и девочки (до 11 лет, до 13 лет), юноши и девушки 
(до 15 лет, до 17 лет, до 19 лет), мужчины, женщины, занявшие 1-3 места, награждаются медалями, 
грамотами, памятными сувенирами в каждом виде программы. 

Победители и призеры Фестиваля спортивного ориентирования (МЖ-35, 45, 55, 65, 75), 
занявшие 1-3 место по сумме времени 3х дней, награждаются медалями и памятными сувенирами.  

Открытые группы не награждаются. 
ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ: 

Расходы по участию в соревнованиях (проезд, питание, проживание, спортивно-техническое 
обслуживание) несут командирующие организации или сами участники.  

Всероссийские и Межрегиональные спортивные соревнования: 
Финансовые условия мероприятий ФСОР в 2026 г. (согласно решению Конференции ФСОР от 

29.11.2025 г.): 
- Мужчины (МЭ), Женщины (ЖЭ) – 1650 рублей/чел. за соревнование (3 дня); 
- МЖ-14, МЖ-16, МЖ-18 – 1200 рублей/чел. за соревнование (3 дня); 
- МЖ-12 – 900 рублей/чел. за соревнование (3 дня). 

Аренда контактного Si-Чипа – 50 руб/день, бесконтактного ЧИПа Si-Air -150 руб/день. 
Фестиваль спортивного ориентирования: 

- МЖ-35, МЖ-45, МЖ-55, Открытая 18 – 500 рублей/чел. за 1 день соревнований; 
- МЖ-65, Открытая14 – 300 рублей/чел. за 1 день соревнований; 
- М10, Ж10, Открытая (РСД) – 200 рублей/чел. за 1 день соревнований; 
- МЖ-75 – участие бесплатно при условии предварительной заявки. 

Аренда контактного Si-Чипа – 50 руб/день, бесконтактного ЧИПа Si-Air -150 руб/день. 

https://rufso.ru/pravila/
https://rufso.ru/pravila/
https://rufso.ru/wp-content/uploads/2025/12/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-2.pdf
https://rufso.ru/wp-content/uploads/2025/12/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-2.pdf
https://rufso.ru/wp-content/uploads/2025/12/%D0%A0%D0%90%D0%A1%D0%A6%D0%95%D0%9D%D0%9A%D0%98-%D0%9D%D0%90-%D0%9A%D0%90%D0%A0%D0%A2%D0%AB-2026.pdf
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Для получения отчетных документов согласно Финансовых условий мероприятий ФСОР в 
2026 г.  оплата производится региональной федерацией (или иной организацией) путем 
безналичного перечисления денежных средств на расчетный счет организатора до 26 июля 2026 
года после выставления счета Организатором. Запрос на выписку счета для оплаты и подготовку 
договора, с указанием полных реквизитов организации-плательщика выслать на почту 
orientnn@yandex.ru с указанием темы письма «Запрос счета на сор-ия «Встреча ориентировщиков».  

ИНФОРМАЦИЯ ПО РАЗМЕЩЕНИЮ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ:  
1. БАЗА ОТДЫХА «ГАГАРИНО» - ЦЕНТР СОРЕВНОВАНИЙ. База отдыха, расположенная на берегу 
красивого озера, предлагает организованное размещение в палатках.  Обязательна 
предварительная запись (бронирование) у Администратора базы: тел. +7-987-110-10-11 (c 9.00 до 
17.00), электронная почта gagarino_baza@mail.ru. Необходимо наименование команды, сообщить 
дату заезда-выезда, количество палаток и контакты руководителя команды. 

Стоимость размещения – 500 руб. за одну 1-4 местную палатку в сутки. Каждая 
дополнительная палатка или тент оплачиваются отдельно. В стоимость размещения включены: 
размещение палатки, пользование туалетами, душем, вода из собственной скважины, вывоз мусора. 
Будет подготовлено место для зарядки мобильных телефонов. 

База отдыха в месте размещения палаточного лагеря располагает достаточным количеством 
беседок вместимостью от 8 человек, и готова предложить их по символической цене в аренду  500-
1000 руб/сутки.   
 

ВАЖНО! НА ТЕРРИТОРИИ БАЗЫ ОТДЫХА КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩЕНО: 
- Разведение костров. Разрешено использование газового оборудования, не противоречащего 
нормам противопожарной безопасности и использование мангалов в специально отведенных 
местах на территории базы отдыха; 
- Выкапывать ямы и сливать туда отходы. По всей территории проживания будут распределены 
мусорные контейнеры, для мелкого бытового мусора – мусорные пакеты. 
 

СПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ, ДО 26 ИЮЛЯ ВКЛЮЧИТЕЛЬНО, ВОЗМОЖЕН 
ЗАКАЗ ДОСТАВКИ ГОРЯЧЕГО ПРИВОЗНОГО ПИТАНИЯ в б/о  «Гагарино».  
Стоимость полного рациона – 950 руб/сутки/чел. (завтрак - 250 руб, обед- 400 руб, ужин – 300 руб). 
Заявки на доставку питания принимаются по тел +7-950-610-90-32 – Татьяна (организация 
специализируется на приготовлении и доставке горячей еды) и на электронную почту 
malkovaanypasta@yandex.ru.  
Предварительное время раздачи во время соревнований: завтрак – с 8.30 до 09.00, обед – с 13.00 до 
13.30, ужин – с 18.00 до 18.30). Место раздачи и приема пищи – большая беседка в полевом лагере 
б/о Гагарино (будет указана на схеме). Вариант меню на 3 дня в конце данного бюллетеня.  

2. Гостиница Сокол (Сайт: http://sokol-dz.ru), г.Дзержинск, пер.Западный, д.5. До 70 мест. 
Телефон: 8 (8313) 35-35-40. В гостинице бесплатный Wi-Fi. Заявки на проживание и на питание 
принимаются по указанному телефону и эл.почте sokoldzd@mail.ru  

Тип размещения  (Сокол) Одноместное Двухместное 4х-местное 
СТАНДАРТ 2500 руб/сутки 3500 руб/сутки 7000 руб/сутки 

Тип размещения  (Сокол) Одноместное Двухместное 3х-местное 
УЛУЧШЕННЫЙ 3200 руб/сутки 4200 руб/сутки 5200 руб/сутки 

https://rufso.ru/wp-content/uploads/2025/12/%D0%A0%D0%90%D0%A1%D0%A6%D0%95%D0%9D%D0%9A%D0%98-%D0%9D%D0%90-%D0%9A%D0%90%D0%A0%D0%A2%D0%AB-2026.pdf
https://rufso.ru/wp-content/uploads/2025/12/%D0%A0%D0%90%D0%A1%D0%A6%D0%95%D0%9D%D0%9A%D0%98-%D0%9D%D0%90-%D0%9A%D0%90%D0%A0%D0%A2%D0%AB-2026.pdf
mailto:orientnn@yandex.ru
mailto:gagarino_baza@mail.ru
mailto:Malkovaanypasta@yandex.ru
http://sokol-dz.ru/
mailto:sokoldzd@mail.ru
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ПИТАНИЕ: Завтраки – 400, Обед – 600, Ужин - 500 руб/чел. 

3. Гостиница Ока (http://oka-dz.ru), г.Дзержинск, ул.Окская Набережная, д.27. До 40 мест. 
Администрация гостиницы: 8 (8313) 20-94-02, электронная почта: oka-dz@mail.ru.  В гостинице есть 
бесплатный Wi-Fi, возможность заказать сауну. Есть возможность заказа питания. Заявки на 
проживание и на питание принимаются по указанному телефону и эл.почте. 

Тип размещения  (Ока) Одноместное Двухместное 3х-местное 
СТАНДАРТ 2200 руб/сутки 3200 руб/сутки 4700 руб/сутки 

ПОЛУЛЮКС 2900 руб/сутки 3400 руб/сутки 4900 руб/сутки 
ЛЮКС 3500 руб/сутки 4000 руб/сутки --- 

4. Отель «Парк», (https://park-dz.ru), г.Дзержинск, ул. Парковая аллея д.7. До 30 мест. 
Администрация гостиницы: 8(8313)25-44-39, электронная почта: park-dz@mail.ru. В гостинице 
бесплатный Wi-Fi. 

Тип размещения (Парк) Одноместное Двухместное 
СТАНДАРТ 3500 руб/сутки 4100 руб/сутки 

УЛУЧШЕННЫЙ 4400 руб/сутки 5100 руб/сутки 

5. Другие гостиницы, базы отдыха, апартаменты, квартиры г. Дзержинска и окрестностей. 

СОТОВАЯ ГОЛОСОВАЯ СВЯЗЬ, ИНТЕРНЕТ 
В районе проведения соревнований присутствует голосовая связь основных операторов связи МТС, 
Мегафон, БиЛайн, Т-Мобайл, местами есть Теле-2. Наиболее устойчивая связь для интернет в районе 
базы отдыха Гагарино – МТС. Есть вероятность периодического отключения мобильного интернета. 

  

http://oka-dz.ru/
mailto:oka-dz@mail.ru
https://park-dz.ru/
mailto:park-dz@mail.ru
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ТРАНСПОРТНАЯ ДОСТУПНОСТЬ И ЗАКАЗ ТРАНСПОРТА:  
1. Для спортсменов и участников соревнований, проживающих на территории б/о Гагарино все 

места стартов-финишей будут находится в пешей доступности. 
2. Для команд и участников, проживающих в черте города Дзержинска, к местам проведения всех 

дней соревнований можно добраться на такси, личном авто или заказать услуги трансфера. 
3.  Альтернативный вариант добраться до б/о Гагарино – это воспользоваться автобусом №15 

(интервал движения между автобусами 25-45 минут) с дальнейшим движением пешком 
порядка 1,2 км до б/о Гагарино. Подробный маршрут можно просмотреть на Яндекс-картах: 
https://yandex.ru/maps?rtext=56.225897%2C43.389202~56.209225%2C43.356278&rtt=mt  

  
Стоимость проезда на городском транспорте порядка 40 рублей, маршруты движения можно 

посмотреть в сети интернет, например в Яндекс.Общественный транспорт. 
Самые распространенные и популярные такси в городе – Яндекс-такси, Uber, такси Сатурн (это 

такси вызывается по телефону +7-8313-36-36-36). 
 В городе есть много компаний, осуществляющих трансферы и перевозку пассажиров, в т.ч. 
перевозку детских групп. Мы рекомендуем для заказа пассажирских перевозок: 

https://yandex.ru/maps?rtext=56.225897%2C43.389202%7E56.209225%2C43.356278&rtt=mt
https://yandex.ru/maps/972/dzerzhinsk/transport/?ll=43.461625%2C56.238377&z=14
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1. Транспортная компания ИП Зимин А.А. (https://perevozka-dz.ru) – большое количество 
автобусов, наличие условий и лицензий для перевозки детских групп, наличная и 
безналичная оплата. Контакты - тел./факс: 8 (8313) 35-15-20, моб.: 8-910-129-30-10, 8-904-
922-23-21, Надежда. Режим работы Администратора: Пн-Пт, с 8.30 до 13.00 по московскому 
времени. Электронная почта транспортной компании: zimin13@mail.ru. 

2. Транспортная компания. Автобусы, микроавтобусы. Моб. телефон 89871110909, Амед. 
Не забываем, что для перевозки детей необходимо готовить списки в ГИБДД!  

 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ СПОРТИВНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ: 
КАРТЫ Составлены Г.Т.Яшпатровым (Кстово), К.С.Зыбовым, Д.В. Трубниковым (оба - Дзержинск) в 
2012-2025 г.г. В 2026 проведена корректировка.  
МЕСТНОСТЬ:  Высота над уровнем моря от 70 до 110 метров. Местность представлена: склоны долины 
реки Оки; надпойменные террасы с верховыми болотами и мелким рельефом зандрового типа; 
иногда карстовые провалы; пойма реки Оки. Перепад высоты на склонах 15 – 30 метров, в мелком 
рельефе 2 – 10 метров. Залесенность 75-90%. Лес в основном сосновый. Грунт песчаный, в пойме - 
твёрдый (в сухую погоду). Гидрография представлена верховыми болотами на террасах и озёрами-
старицами в пойме. Дорожная сеть развита хорошо.  

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ ПАРАМЕТРЫ ДИСТАНЦИЙ: 

Группа 
31 июля 2026 г. 

Кросс – классика. 

01 августа 2026 г. 

Кросс – лонг. 

02 августа 2026 г.  

Кросс – эстафета-3 
человека. 

Ж10 1.2 км. 1.2 км. 1.2 км. 

М10 1.3 км. 1.3 км. 1.3 км. 

Ж12 21-23 мин – 2.2 км. 2.3 км. – 23-25 мин. 2.0 км. на этап 

М12 22-24 мин – 2.4 км. 2.6 км. – 24-26 мин. 2.2 км. на этап 

Ж14 25-27 мин - 3.1 км. 3.7 км. – 30-35 мин. 2.5 км. на этап 

М14 25-27 мин - 3.6 км. 4.5 км. – 35-40 мин. 3.0 км. на этап 

Ж16 28-30 мин - 4.0 км. 5.0 км. – 40-45 мин. 3.0 км. на этап 

М16 28-30 мин - 5.0 км. 7.0 км. – 45-50 мин. 4.2 км. на этап 

Ж18 30-32 мин – 4.5 км. 6.0 км. - 45-50 мин. 3.7 км. на этап 

М18 30-32 мин – 5.8 км. 9.1 км. - 55-60 мин. 4.7 км. на этап 

ЖЭ 32-34 мин - 5.0 км. 7.8 км. – 60-65 мин. 4.7 км. на этап 

МЭ 32-34 мин - 6.5 км. 11.0 км. – 65-70 мин. 5.2 км. на этап 

https://perevozka-dz.ru/
mailto:zimin13@mail.ru
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Ж35 4.6 км. 5.1 км. 4.6 км. 

М35               6.0 км. 7.0 км. 6.0 км 

Ж45               4.2 км. 4.7 км. 4.2 км. 

М45               5.0 км. 6.0 км. 5.0 км. 

Ж55               3.8 км.   4.3 км. 3.8 км. 

М55               4.5 км. 5.5 км. 4.5 км. 

Ж65               3.4 км. 4.9 км. 3.4 км. 

М65               4.0 км. 5.0 км. 4.0 км. 

Ж75               3.0 км. 3.4 км. 3.0 км. 

М75               3.5 км. 4.5 км. 3.5 км. 

РАЙОНЫ, ЗАКРЫТЫЕ ДЛЯ ТРЕНИРОВОК С КАРТМАТЕРИАЛОМ: 
- Лесной массив пос.Желнино - б/о Гагарино - ГК «Большая Медведица» - о/л «Энергетик». 

 
 
Любые тренировочные сборы с использованием картографического материала должны быть 

согласованы с организаторами соревнований. Почта для связи orientnn@yandex.ru. 
  

mailto:orientnn@yandex.ru
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